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. QUE ES LA BIOENERGETICA?

Hablamos de Bioenergética para referirnos a
todo lo que implica movimiento de energia en
nuestro organismo y al.relacionarnos con el
entorno.

Es un sistema comun al resto: mental, fisico,
emocional... Interdependiente y
correlacionado - EL CUERPO ES UN TODO




;, QUE NECESITAS PARA EMPEZAR?
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Simplemente, troer ala conciencia lo que tu
cuerpo ya hace de forma natural

e Concienciay concienciacion
e Respiracion

e Movimiento

e Respetoy tratarte bien

Ejercicio
RESPIRACION CONSCIENTE
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BLOQUEQOS - causas/efectos

Entender que la causa y el efecto de un
bloqueo NO son el bloqueo en si

CAUSA - mala alimentacion
EFECTO - gastroenteritis
BLOQUEO - disfuncion del bazo

Al comprender esto podemos centrarnos
en el trabajar adecuadamente los 3
aspectos




TRABAJAR UN desBLOQUEO

Entendiendo el problemc -como un todo po‘dgmos trabajarlo con
mayor efectividad: | /

e CAUSA - mala alimentacion - MEJORAS en la dieta
e EFECTO & stroenter/t/$ TRATAMIENTO. médico adecuado
e BLOQUE d/sfunaon bc%o ’TECNIC/Sze fortificacion

Las diferentes neceadbdes pueden requerlrﬁe diferentes
profesionales: nutr/C/o7/stos médicos, noturopotos

fisioterapeutas... V »

autotratamiento consciente g shiro terapia



NATUROPATA especialidad en Bioenergética

Areas de trabajo en que puedo ayudarte
Nutricion

Digito-acupuntura

Reflexologia

Chi Qung medicinal
Reiki

Todas la herramientas aprendidas en mas




SHEMOS ENCONTRADO/AA PANACEA? spoiler: NO

Nuestra salud consta de 4 pilares:

Fisico vy fisioldgico
Mental

Emocional
Energético

Todos relacionadas

Todos importantes en el trayecto

Todos haon de valorarse como un todo



Encuentra mastinformacion en

shiroterapia.es

@shiroterapia

644 54 96 43

Shirolerapia

Joan Barranco - Shiro Terapia




